Hondenfysiotherapeut, Massage, sport- en bewegingsconsulent® en
Instructeur fitness voor honden

Beweging, welzijn en herstel voor lichaam én gedrag van de hond

Deze opleiding leidt je op tot massage- en bewegingsconsulent voor honden, waarbij je
zowel verzorgende als preventieve begeleiding kunt bieden aan honden met klachten of
beperkingen in hun bewegingsapparaat.

Hoofddoelstellingen:

1. Functionele ondersteuning bieden aan honden met pijn, bewegingsproblemen of na
letsel/chirurgie — via massage, bewegingstherapie en waterwerk. Je leert zelf
adviezen geven of, indien nodig, doorverwijzen naar een gespecialiseerde
dierenfysiotherapeut of dierenarts.

2. Lelf les kunnen geven in hondenfitness®, body & balance-training of beweging op
maat — individueel of in groep.

Je leert werken met honden met mankheid, overgewicht of gedragsproblemen als gevolg
van fysieke pijn of beperking. Deze opleiding biedt een verdieping in het bewegingsapparaat
van de hond en is gebaseerd op zowel oosterse als westerse technieken, met een holistische
visie op welzijn en herstel.

Slim investeren: leren voor maar €17 per uur.
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Leerdoelen
Na afloop van deze opleiding kan je:

o Jezelf professioneel positioneren als bewegings- en massageconsulent, mef een
eigen unieke visie en aanpak.

e Grenzen van je expertise herkennen en correct doorverwijzen naar kinesisten,
dierenartsen of andere specialisten.

o Zelfstandig klanten begeleiden bij bewegingsproblemen, revalidatie, obesitas of
algemene conditieverbetering.

¢ Honden helpen via massage- en mobilisatietechnieken, alsook ondersteunende
bewegingen, oefeningen en eventueel zwembegeleiding.

o  Groeps- of privélessen geven rond hondenfitness®, body & balance of
bewegingstraining.

¢ Communiceren met klanten en hen adviseren over welzijn, beweging en
hersteltrajecten.

e Jouw praktijk promoten en opbouwen via sociale media en moderne
marketingtools.

Jouw toekomst als bewegingsconsulent

Deze opleiding is €én van de meest volledige massageopleidingen voor honden in de sector
en uniek in haar soort door de combinatie van praktijkgerichte training, wetenschappelijke
inzichten en een holistische benadering.

Je ervaart dat:

e Alle lessen worden gegeven door ervaren professionals die dageliks met honden
werken.

e Je veel praktikervaring opdoet via real-life cases en verplichte stages.

e Je de nieuwste inzichten en technieken leert kennen, dankzij continue bijscholing
van de lesgevers.

e Je praktijkklaar bent dankzij modules over eigen zaak opstarten, sociale media,
communicatie en klantbegeleiding.

e De opleiding aandacht heeft voor persoonlijke groei en klantgerichte
communicatie, niet enkel voor dierengedrag.

e Je toegang krijgt tot extra ondersteuning zoals masterclasses

e Je correct gebruik leert maken van beschermde termen binnen de
dierenzorgsector.

Deze opleiding begeleidt je stap voor stap of module per module naar jouw carriére als
professioneel bewegingsconsulent en blijft jou ook daarna ondersteunen in je professionele
groei.

Voor wie is deze opleiding geschiki?

Voor iedereen met een passie voor hondenwelzijn en een sterk gevoel voor beweging,
revalidatie en gedrag. Eris geen voorkennis vereist, maar een basisdiploma
(onderwijsdepartement) of aantfoonbare persoonlijke motivatie is nodig om te starten.
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Certificering
Om af te studeren als erkend massage- en bewegingsconsulent:

e Volg je alle verplichte modules (tenzij vrijgesteld)

e Rond je een eindwerk en stage af

e Start je idealiter met de module Ethologie hond, waarin je begeleiding krijgt bij het
plannen van je verdere traject

De opleiding is volledig modulair opgebouwd, wat betekent dat je ze flexibel kunt aanpassen
aan je eigen tempo, planning en budget.

Onderwerpen in de opleiding

¢ Anatomie en fysiologie van het dier

e Praktijk en technieken van massage & bewegingstherapie

¢ Communicatie met klanten

¢ Opbouw van je eigen praktijk en personal branding

¢ Holistische benadering: infegratie van westerse en oosterse technieken
e Optioneel: waterwerk en zwemmen

Wil jij honden helpen bewegen zonder pijn en hen begeleiden naar fysiek én mentaal
herstel?

Dan is deze opleiding jouw startpunt naar een unieke carriére als massage- en
bewegingsconsulent voor honden.

Een professionele carriere én een betekenisvolle impact, met de juiste ondersteuning? Die vind
je bijons.”
Waarom kiezen voor Toscanzahoeve?

¢ Modulair leren: volg de opleiding in jouw volgorde, tempo én volgens je eigen
planning

e Hybride lessen: online én live in ons gezellig leslokaal midden in de natuur

¢ Stage mogelijkheden

e Duurzaamheid & ervaring: sinds 2003 actief, jarenlange ervaring in opleiding,
coaching en therapie voor honden én katten.

e Bij Toscanzahoeve krijg je de unieke kans om te leren van Inge Pauwels, expert met
jarenlange nationale én internationale ervaring in hondengedrag, therapiedieren,
orthomoleculaire voeding en coaching van de mens. Haar praktijkgerichte aanpak,
gecombineerd met diepgaande kennis en persoonlijke begeleiding, zorgt ervoor dat
je niet alleen theorie leert, maar ook écht kunt toepassen in de praktijk.

¢ Persoonlijke begeleiding via Mastergroep en coaching

o Kortingspakket: Wil je liever niet puzzelen en alle modules in 1 keer betalen? Kies dan
voor het volledige traject in één keer en geniet van een financieel voordeel - Volledig
pakket erkende en gecertificeerde massage en bewegingsconsulent voor honden
Toscanzahoeve

¢ Focus op praktijk én persoonlijke groei: je leert niet alleen voor een job, maar voor
een leven
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https://www.toscanzahoeve.be/winkel/volledig-pakket-erkende-en-gecertificeerde-massage-en-bewegingsconsulent/
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/volledig-pakket-erkende-en-gecertificeerde-massage-en-bewegingsconsulent/
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/volledig-pakket-erkende-en-gecertificeerde-massage-en-bewegingsconsulent/

o Erkend en geceriificeerde opleiding met kwaliteitsgarantie: je ontvangt een
certificaat als je afstudeert en van elke module een bewijs van deelname. Al de
erkenningen vind je hier: Erkenningen en subsidies © Toscanzahoeve

Q

Ontdek de ervaringen van andere studenten:

Tevreden klanten » Toscanzahoeve (slide balk)
¥, Waarom kiezen voor Toscanzahoeve? (met ondertitels)

Iy Praktische info

o Studiebelasting:
o Contacturen: 288 uur
o Stage: min. 80 uur + eindwerk
o Online thuisstudie: ca. é6 uur + opdrachten

Geen voorkennis vereist — motivatie en inzet zijn je belangrijkste troeven

Vrijstellingen mogelijk — aanvraag via mail met bewijsstukken

Bewijs van deelname - na elke module in je mailbox

Certificering: na afronding van alle modules, stage en eindwerk

Examen

Niet elke module heeft een examen. Permanente evaluaties gebeuren tijdens de les

of via praktijk en huiswerk opdrachten.

¢ Modulair systeem
Je volgt de modules in je eigen tempo en volgorde. Eris geen vaste einddatum en je
kan per module betalen of alles in één keer boeken. Twijfel je, start met ethologie.

¢ Boekenpakket vooraf aan te schaffen: “lk spreek honds” en “Therapie voor en door
honden” en Beweqgingsleer van de hond - Marcel Nijland - zie volledige Aanbevolen
boekenlijst « Toscanzahoeve op website voor andere aan te bevelen boeken

¢ Nog meer FAQ: Q & A en prakfische info voor de beroepsopleidingen ¢
Toscanzahoeve

Waar starten?

e Voor honden: begin met de 4-daagse ethologie hond:
Inschrijven — Ethologie hond (live)
Of online: E-course basiskennis hondengedrag en -verzorging (ethologie) e
Toscanzahoeve

%’ Wat na je opleiding?
Je bent meteen inzetbaar als professionele asielmedewerker of klaar om je eigen

erkende asiel te starten. Dankzij de extra modules rond communicatie, sociale media en
ondernemen, sta je ook sterk in je schoenen als zelfstandige.
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https://www.toscanzahoeve.be/erkenningen/
https://www.toscanzahoeve.be/tevreden-klanten-2/
https://www.youtube.com/...
https://libre.nl/home/219-bewegingsleer-van-de-hond.html
https://www.toscanzahoeve.be/aanbevolen-boekenlijst/
https://www.toscanzahoeve.be/aanbevolen-boekenlijst/
https://www.toscanzahoeve.be/q-a-en-praktische-info-voor-de-beroepsopleidingen/
https://www.toscanzahoeve.be/q-a-en-praktische-info-voor-de-beroepsopleidingen/
https://www.toscanzahoeve.be/
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/ethologie_hond/
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/ethologie_hond/

¢ Na je opleiding blijf je deel van de Toscanzahoeve-community:
Je krijgt toegang tot onze exclusieve Facebookgroep met afgestudeerden, waar je
ervaringen kunt delen, vragen stellen en netwerken met andere professionals.

¢ Om je kennis verder te verdiepen en jezelf te blijven ontwikkelen, organiseren we
jaarlijkse terugkomdagen.

¢ Je kan opgenomen worden op onze website als gecertificeerd dierenprofessional
met kwaliteitslabel: Bekik de lijst hier. Dit vernoogt je zichtbaarheid én je
geloofwaardigheid voor toekomstige klanten

¢ Wil je een exira inkomen genereren? Dan kan je aoffiliate worden en geld verdienen
door Toscanzahoeve aan te bevelen aan anderen: Lees meer over het
affiliateprogramma.

Zo blijf je niet alleen groeien als professional, maar bouw je ook actief mee aan je
netwerk, zichtbaarheid én financiéle onafhankelijkheid. Je staat er nooit alleen voorl!

Wil je je verder specialiseren of een bredere service aanbieden? Dan zijn deze
opleidingen ideaal te combineren met je traject:

¢ Voedingsdeskundige voor honden of katten
¢ Honden- of kattentrimmer

* Hondengedragstherapeut

e Uitbating van een dierenspeciaalzaak

% Meer info en inschrijven

7 Kom naar een infomoment of op de koffie-sessie met Inge - Infomomenten &
afspraken of Events & koffiemomenten

R, Boek een gratis 1-op-1 adviesgesprek - Gratis gesprek met Inge

@ Mail info@toscanzahoeve.be

@ Overzicht van alle modules - ontdek wat je wanneer kan volgen

Op de volgende pagina vind je het volledige en handige overzicht van alle onderdelen
van jouw opleidingstraject bij Toscanzahoeve:

© Modules op locatie in Aarschot — inclusief terugkomdagen voor afgestudeerden
B Online modules - flexibel volgen, waar en wanneer je wil

%, Stage - prakiikervaring op een zelfgekozen plaats

4 Niet-verplichte modules — exira verdieping voor wie uit interesse meer wil leren

Ao~

Lo stel je zelf jouw opleidingstraject samen, op jouw fempo en volgens jouw interesses.
Veel succes en plezier!

“Aarzel niet langer - je passie wacht op jou. Schrijf je vandaag nog in en zet de eerste
stap richting een betekenisvolle, erkende carriere met dieren!”
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https://www.toscanzahoeve.be/dierenprofessionals-met-een-kwaliteitslabel/
https://www.toscanzahoeve.be/word-affiliate-van-toscanzahoeve/
https://www.toscanzahoeve.be/word-affiliate-van-toscanzahoeve/
https://www.supersaas.be/schedule/Toscanzahoeve/Infomoment_Toscanzahoeve
https://www.supersaas.be/schedule/Toscanzahoeve/Infomoment_Toscanzahoeve
https://www.toscanzahoeve.be/event
https://www.supersaas.be/schedule/Toscanzahoeve/Gratis_adviesgesprek_met_Inge
mailto:info@toscanzahoeve.be

Overzicht alle modules Massage- en bewegingsconsulent® voor honden

Overzicht modules ter plaatse - inboeken via de agenda op de site

Ethologie hond 2026: 07,08, 14 en 15/03 + ex 19/03

4 dagen van 10u tot 16u30 + examen 1 avond live om 19u - 2026: 26, 27/09 en 03,04/10 + ex 16/10
330€ (ethologie met cases en trainingstechnieken, praktijk en 2027:06, 07, 13 en 14/03 ex 18/03
examen) 2027:25,26/09 en 02, 03/10 + ex 07/10
Kan ook online gevolgd worden! 2028: 05, 06, 12/02 + ex 17/02
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/ethologie hond/ 2028: 23, 24, 30/09 en 01/10 + ex 05/10

! Therapie voor en door honden en Ik spreek ‘honds —Inge
Pauwels = VERPLICHT

Leer de lichaamstaal van honden: voor hondenliefhebbers en 2026: 05/09 of 11/10

professionals 2027:17/10
1 dag-€100 2028:08/10
Hondenmassage basis (dag 2 met sociale hond) 2026: 20 en 21/06
1,5 dagen - € 150 2027:06 en 7/02
2028: 19 en 20/02
Basis hond: anatomie 2026: 13/09
1 dag-€100 2027:07/03
2028: 19/03
Wordt nu succesvol op werk, relatie, ... en personal branding 2026: 03 en 04/04
3 dagen - € 330 2027: 03 en 04/04

1se dag is online webinar met werkboek (laat je zaak groeien en | 2028: 31/03 en 01/04
bloeien - https://toscanzahoeve.webinargeek.com/laat-je-
zaak-groeien-en-bloeien-on-demand)

Basis gangwerk/beweegleer 2026: 05/04
1dag-€110 2027:18/04

2028: 02/04
Honden en kattenvoer: de taal van de etiketten en de 2026: 09/05
behoeften/vertering van pups, adult en seniors in theorie en 2027:02/05
praktijk - € 220 1 dag live en 1 dag online 2028: 14/05

https://toscanzahoeve.webinargeek.com/zelf-voeding-
berekenen-en-samenstellen-en-wetgeving-voeding-1

Intelligentie bij honden (recent onderzoek) 2026: 05/06
1 dag-€120 2027:04/06

2028: 02/06
Massage, streching, revalidatietechnieken en manuele 2026: 04 en 05/07
technieken bij honden - gevorderden 2027: 03 en 04/07
2 dagen - € 240 2028: 01 en 02/07
Watertraining in theorie en praktijk 2026: 20/06 en 12/07
2 dagen - € 240 dit is ook een Terugkomdag voor 2027:29/05 en 11/07
afgestudeerden in deze richting op de 29¢ dag 2028: 03/06 en 09/07
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https://www.toscanzahoeve.be/winkel/ethologie_hond/
https://www.toscanzahoeve.be/winkel/therapie-voor-en-door-honden/
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https://toscanzahoeve.webinargeek.com/zelf-voeding-berekenen-en-samenstellen-en-wetgeving-voeding-1

Casussen en verdieping Massage, beweegleer, stretchen en 2026: 14/11

revalidatietechnieken 2027:21/11

1 dag - € 130 dit is ook een Terugkomdag voor afgestudeerden 2028: 19/11

in deze richting

Gangwerk/beweegleer vervolg 2026: 07 en 08/11

2 dagen - € 220 2027:06 en 07/11

Incl. webinar rond protese 2028: 04 en 05/11

Stress, hyperactiviteit en angst bij honden - Cases 2026: 11/04 of 10/10

1 dag-€100 2027:27/03 of 17/10
2028: 11/03 of 21/10

EHBO, fysiologie en pathologie bij honden 2026:25/10

Bestaande uit: 1 dag theorie en praktijk en pakket online 2027:24/10

https://toscanzahoeve.webinargeek.com/verzorg-je-hond- 2028:29/10

basis-ehbo-en-parasieten (ontvang je na inschrijving)

Totaal € 180

Je eigen zacak starten en bedrijffsvoering concreet in de 2026:13/12

dierenwereld 2027:10/12

1 dag - € 120 (enkel te volgen na ethologie) 2028: 08/12

Hondentraining en leerprocessen: werken met en lesgeven aan
mensen/kinderen 1 op 1 met ex op dag 4 en
presentatietechnieken. 4 dagen - € 400 - Dag 1 is online Webinar
dat je vooraf bekijkt praktijk-commandos-aan-honden-
aanleren/, en lesgeven 1 op 1 hiervan krijg je de link bij
inschrijving en kan je studeren voor de praktik dagen. Dag 1 en
2 is met eigen hond.

Je dient hiervoor eerst leerprocessen online gevolgd te hebben!
Leerprocessen bij dieren (webinargeek.com)

2026: 16,30 en 31/05
2027:28/05 en 5, 6/06
2028:2/06 en 10, 11/06

Communicatietechnieken
3 dagen - € 300

2026: 27 tem 29/03

2027:

19 tem 21/03

2028: 24 tem 26/03

Hondenfitness - body and balance - Puppygym
1dag-€110

2026: 30/08
2027:29/08
2028: 25/06

Specialisatie in communicatie, grenzen stellen en
asserfiviteitstraining
2 dagen-€190

2026:21 en 22/11
2027:20en 21/11

2028:

18en 19/11
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https://toscanzahoeve.webinargeek.com/verzorg-je-hond-basis-ehbo-en-parasieten
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/verzorg-je-hond-basis-ehbo-en-parasieten
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https://www.toscanzahoeve.be/winkel/praktijk-commandos-aan-honden-aanleren/
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/leerprocessen-bij-dieren-ondemand

| Overzicht modules enkel online - in te schrijven via de link in deze pdf en onmiddellijke toegang

Wetgeving dieren Online - € 100 Enkel online
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/wetgeving-bij-dieren-

ondemand

Voeding en invloed op karakter Online - € 120 Enkel online

https://toscanzahoeve.webinargeek.com/voeding-en-gedrag-
bij-katten-en-honden-ondemand

Rassenkennis hond online- € 100 Enkel online
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/rassenkennis-hond-

2021-1

Leerprocessen en frainingstechnieken bij dieren Enkel online
Online — 110 Leerprocessen bij dieren (webinargeek.com)

Stress, angst en agressie bij honden - theorie Online- € 110 Enkel online

https://toscanzahoeve.webinargeek.com/stress-angst-en-
agressie-bij-honden

Help mijn kat/hond is te dik Enkel online
Enkel online - € 20
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/help-mijn-hond-kat-is-
te-dik-1

Spieren en gewrichten Enkel online - € 20 Enkel online
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/kort-webinar-spieren-
en-gewrichten-bij-mens-en-dier-1

Orthomoleculaire basis: vitaminen en mineralen voor mens en Enkel online
dier 1 dag-€110
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/basis-orthomoleculair-
vitaminen-en-mineralen-1

Stage massage en bewegingsconsulent

Stage - inhoudt wordt in de lessen besproken - (vergeet je niet in te schrijven in de agenda en de factuur te

betalen)

- 10 cases massage

- Eventueel 10 cases waterbegeleiding

- Eindwerk en doel

- Minimaal 80 uren

- 30 min coaching met Inge: hitps://www.supersaas.be/schedule/Toscanzahoeve/Mens_-
_Online_coaching_na_les

- Totaal € 250 stage — kan enkel als laatste gevolgd worden

| Specialisaties - Overzicht modules aan te raden - Niet verplicht om te volgen voor de certificering

© Toscanzahoeve Vermelde prijzen zijn excl. BTW - Info onder voorbehoud van wijzigingen


https://toscanzahoeve.webinargeek.com/wetgeving-bij-dieren-ondemand
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/wetgeving-bij-dieren-ondemand
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/voeding-en-gedrag-bij-katten-en-honden-ondemand
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/voeding-en-gedrag-bij-katten-en-honden-ondemand
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/rassenkennis-hond-2021-1
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/rassenkennis-hond-2021-1
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/leerprocessen-bij-dieren-ondemand
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/stress-angst-en-agressie-bij-honden
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/stress-angst-en-agressie-bij-honden
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/help-mijn-hond-kat-is-te-dik-1
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/help-mijn-hond-kat-is-te-dik-1
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/kort-webinar-spieren-en-gewrichten-bij-mens-en-dier-1
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https://toscanzahoeve.webinargeek.com/basis-orthomoleculair-vitaminen-en-mineralen-1

Niet verplicht

E-smog en een betere woonenergie online - € 45
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/e-smog-
stralingsbelasting-en-woonhygiene-1

Enkel online

Niet verplicht

Kruidenleer

Ontdek de kracht van kruiden voor het welziin van mens en dier
» Toscanzahoeve

Enkel online

Niet verplicht

Menselijk gedrag

1dag online - € 80
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/menselijk-gedrag-2

Enkel online

Niet verplicht
Financieel welzijn enkel online - € 15
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/financieel-welzijn-2

Enkel online
I Aan te raden een persoonlijke
coaching om dit op te volgen

Niet verplicht
Hart en bloedvaten Online - € 30
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/hart-en-bloedvaten-1

Enkel online

Niet verplicht 2025:12/10
Verbindende en bemiddelende communicatie basis 2026: 13/09
1 dag-€ 150 2027:12/09

2028: 10/09
Niet verplicht Enkel online

Sociale media
Online -€ 110
https://toscanzahoeve.webinargeek.com/sociale-media-1

Terugkomdag voor afgestudeerden in deze richting

¢ Casussen: Massage, beweegleer, strefchen en revalidatietechnieken

2025:14/12,2026: 14/11,2027: 21/11, 2028: 19/11
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